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Vapaaehtoistyo kerryttdaa osaamista!

Uusi lukuvuosi alkaa tilanteessa, jossa itsestadnselvia
ratkaisuja toiminnan jarjestamiselle ei ole. Pandemian
pitkittyminen on lisdnnyt kohtaamisvelkaa lapsille, nuorille ja
lapsiperheille. Monilla lapsilla on jadanyt kokematta ikdkauteen
liittyvid perinteitd, tai vanhemmilla toiminnan tuomaa
vertaistukea.

Me MLL Konalassa avaamme kerho- ja harrastustoimintaa
terveysturvallisuusohjeet huomioon ottaen. Olemme
rajoittaneet osallistujamaaria ja toiminnassamme
huomioimme turvavalit. Suurimman osa toiminnoistamme
jarjestamme ulkotoimintana. Kannetaan yhdessa vastuuta, ja
tullaan toimintaan vain terveina.

MLL Konalan vapaaehtoisty6 on jatkunut pandemiasta ja
kerhotauoista huolimatta. Yhdistys mm. hallinnoi
vapaaehtoistyona perusopetuslain mukaista koululaisten
iltapadivatoimintaa. Toimimme palveluntuottajana Helsingin
kaupungin kasvatuksen ja koulutuksen toimialalle. Tana
syksyna iltapdivakerho on siirtynyt takaisin Konalan ala-
asteella kahden vaistotiloissa vietetyn vuoden jalkeen.

Vapaaehtoistydhon voi hakeutua, vaikka ei olisi aiempaa
kokemusta tai osaamista. Jotkut kdyttdavat vapaaehtoistyossa
niitd samoja osaamisia ja taitoja, joita heille on kertynyt
esimerkiksi ammattiosaamisen kautta. Toiset haluavat tehda
nimenomaan jotain muuta, kuin mita paivatydssa.
Vapaaehtoistyd voi olla myds paikka oppia ja kehittaa
osaamistaan.

Olin itse tehnyt vapaaehtoisty6ta vuosia, kun herasin
aiheeseen. Minulle Idheinen ihminen totesi: ”Siis miten sind
tuostakin tiedat?” Minulle oli kertynyt osaamista, minka lahde
oli tekemani vapaaehtoistyd. Tama oli tapahtunut osin
tiedostamattani.

MLL Konala on mukana Sitran osaaminen nakyviin- viikoilla.
MLL Konalan vapaaehtoisten kesken jarjestetdan osaamisen
teemasta erdtauko-dialogi, jossa syvennytaan siihen, millaista
osaamista meilld on, ja mitéd on kertynyt vapaaehtoistyossa.
Eratauko-dialogissa paapaino on yksildiden kokemuksilla,
tieto- ja asiantuntijapuheen sijaan.

Jokaisellaon
arvokasta
osaamista.

sitra.fi/osaaminennakyviin

AMTMEMN
KYVIIN

Julkisessa keskustelussa on paljon vastakkainasettelua.
Erdatauko-sdatio haluaakin tehda dialogisuudesta
kansalaistaidon. Dialogisuuden avulla voidaan sailyttaa
keskusteluyhteys eri todellisuuksissa elavien ihmisten kanssa.
Tassa on hyva olla mukana.

lloisin syysterveisin,
Anne Kallio, puheenjohtaja, MLL Konala

Seuraava jasentiedotteemme ilmestyy viikolla 42/2021.

Kouluteiden turvaajat liikkeella

Konalassa toteutettiin kouluteiden turvaamista jo 12. kerran
11.8-20.8.2021 Konalan ala-asteen laheisyydessa. Tana
vuonna myos Pitdjanmaen puolella turvattiin risteyksessa.
Vapaaehtoiset turvaajat muistuttivat autoilijoita pienten
koululaisten liikkumisesta paivystamalla ala-asteen risteyksien
Iahistolla. Koulutien turvaajat kiinnittivat tiella liikkujien
huomion keltaisine liiveineen ja varmistivat lasten turvallisen
kadun ylityksen.

Tana vuonna mukana oli 25 vapaaehtoista.
Iso kiitos kaikille koulutien turvaajille!

Syksyn 2021 kerhotoiminta MLL Konala

Pitkittynyt pandemiatilanne kuormittaa lapsiperheita ja
vertaiskohtaamisen tarve on suuri. Haluamme mahdollistaa
Iahelld tapahtuvaa harrastustoimintaa. Piddmme ryhmien
koon rajoitettuna, ja samoina syyskauden ajan. Perheiden
ryhmissa (ulkoperheliikuntakerho, isd-lapsitoiminta ulkona)
suosittelemme maskin kaytt6a ja suunnittelemme toimintaa
turvavalit mahdollistaen.

Kaikessa toiminnassamme noudatamme
terveysturvallisuusohjeita. Aikuisille ja yli 12-vuotiaille
suositellaan maskin kdytt6a. Muutamme ohjeistusta, mikali
pandemiatilanne sita vaatii.



Uusi askartelukerho aloittaa Konalassa

Askartelukerho on suunnattu kaikille askartelusta ja
kadentaidoista kiinnostuneille lapsille. Askartelukerho
kokoontuu torstaisin 9.9. alkaen Konalan ala-asteen
iltapaivakerhon tilassa, osoitteessa Riihipellonkuja 2.

Kerhossa on kaksi ryhmaa. 1-2 -luokkalaisten ryhma
kokoontuu klo 16.15-17.15 ja 3-6 -luokkalaisten ryhma klo
17.30-18.30. Molempien ryhmien koko on maksimissaan 10
osallistujaa. Kerhon ohjaajana toimii Laura Hajdini.

Askartelukerho maksaa 35€ MLL Konalan jasenelle ja 50€ ei
jasenelle. Jasenhinta edellyttaa voimassa olevaa MLL Konalan
paikallisyhdistyksen aikuis- tai nuorisojdsenyytta.

Lue lisda askartelukerhosta ja ilmoittaudu MLL Konalan
nettisivuilla: konala.mll.fi/toiminta/askartelukerho/

Puistotreffit perheen pienimmille

Puistotreffit Aittalehdon leikkipuistossa on MLL Konalan
syksyn 2021 uutta toimintaa. Joka toinen keskiviikkoaamu klo
9:30-10:30 kokoontuvilla puistotreffeilld kotona lasten kanssa
olevilla vanhemmilla on mahdollisuus tavata muita aikuisia ja
saada leikkiseuraa lapsille ulkoilun ajaksi.

Puistotreffien ohjelma on vapaa ja paikalle voi tulla vai
pistaytymaan ja tutustumaan rennosti muihin perheisiin.
Vililla puistotreffeilla voi olla jarjestettyd ulkopuuhaa, johon
voi halutessaan osallistua. Vanhemmille on tarjolla kahvia.

Ensimmaiset puistotreffit pidetdan 1.9.2021.

Perinteinen Happy Club 3-6 -kerho jatkuu

Happy Club 3-6 -kerho jatkaa syksylla toimintaansa
keskiviikkoisin 1.9. alkaen Konalan ala-asteen iltapadivakerhon
tiloissa, osoitteessa Riihipellonkuja 2. Kerhoon otetaan max.
10 osallistujaa, ja ryhma pysyy samana koko syksyn.
Iimoittautuminen tapahtuu ensimmaisella kerralla ohjaajalle.
Kerho on ilmainen. Lue lisda:
konala.mll.fi/toiminta/happy_club_3-6-kerho/

Koululaisten liikuntakerho kdynnistyy

Koululaisten liikuntakerho kokoontuu tiistaisin, 7.9. alkaen,
klo 16.00-17.00, Konalan ala-asteen pihalla, liikuntasalien
ovien edessa. Toiminta alkaa alkusyksysta ulkona, ja
mahdollisesti siirtyy koulun saliin loppusyksysta. Kerho on
suunnattu ennen kaikkea 1.-3.-luokkalaisille. Liikuntakerhon
tavoitteena on liikkunnan ilo, kunnon kohotus ja hauska
yhdessa olo.

Kerhoon otetaan max. 12 osallistujaa, jotka pysyvat samana
koko syksyn ajan. Iimoittautuminen kerhoon tapahtuu
ohjaajalle ensimmaiselld kerhokerralla, ja sen jalkeen, mikali
paikkoja riittda. Kerho on maksuton.

Ulkoperheliikuntakerhosta iloa koko perheelle

Ulkoperheliikuntakerho on hauska tapa viettaa perheen
yhteista aikaa. Yhteiset liikuntatuokiot lisdavat perheen valista
vuorovaikutusta, parantavat terveyskuntoa ja lisdavat
jaksamista arkeen. Perheliikunta on lapsille ja heidan
vanhemmilleen suunnattua ohjattua toimintaa.

Kerho kokoontuu 2.9. alkaen torstaisin 18:00-18:45 Konalan
ala-asteen vaestotilan vieressd, Hilapellon hiekkakentalla.
Kerho on maksuton, eika vaadi ilmoittautumista. Tervetuloa
mukaan!



Isd-lapsitoiminta Vahatuvan leikkipuistossa

MLL Konalan Isa-lapsitoiminta jatkuu taas maanantaisin klo
9:30-10:30 6.9.2021 alkaen uudessa puistossa, Leikkipuisto
Vahéatuvan pihapiirissa, osoitteessa Vahantuvantie 4 a.

Kerhon tavoitteena on tuoda alueen isia ja lapsia yhteen ja
luoda heille mahdollisuuksia yhteiseen tekemiseen. Toiminnan
sisaltd rakentuu kavijoiden toiveiden mukaisesti. Toiminta
tapahtuu ulkona ja kerhossa huomioidaan koronatilanteen
vaatima turvallisuus. Kerhoon otetaan max. 12 perhetta
ilmoittautumisjarjestyksessa ja ryhma pysyy samana koko
syyskauden ajan.

IImoittautuminen tapahtuu ohjaajalle, Tommy Mikkoselle,
ensimmadiselld kerhokerralla, ja sen jalkeen, mikali paikkoja
riittda. Kerho on maksuton. Isat, tulkaa viettamaan laatuaikaa
lapsenne kanssa ja jakamaan sita iloa toisten isien kanssa!

Henkil6esittely — MLL Konalan askartelukerhon vetaja

MLL Konalan paikallisyhdistyksen
esittelyssa talla kertaa
askartelukerhon vetaja seka
iltapaivdakerhon ohjaaja Laura
Hajdini.

”Olen Laura Hajdini, 29-vuotias
kosovolainen pirted nuori nainen
Helsingista, joka rakastaa luovaa
tyoskentelemista askartelun ja
muiden kasitdiden parissa.

Miten pdddyit mukaan MLL Konalan toimintaan?

” Minulle lasten kanssa tyoskentely on aina ollut jotain mista
oikeasti pidan ja mita haluan tehd3, joten MLL Konalan
toimintaan mukaan hakeminen ei ollut minulle vaikea paatos.
Minulle my6s luova tyoskentely on aina ollut Iahelld sydanta ja
on ihana pdasta toteuttamaan omia ideoita ja luovuutta
omassa tyodssa.”

Terveiset muille?

"Toivon etta tulevasta vuodesta tulee positiivisesti
tapahtumarikas kaikille. Odotan innolla takaisin tyoskentelyn
pariin ryhtymistd, ja minulla on jo paljon uusia askarteluideoita
mietittyna tulevalle vuodelle. Tehdaan tadsta yhdessa taas yksi
positiivinen vuosi lisda ja pidetdan hauskaa yhdessal”

Tue MLL Konalan toimintaa

Kerdamme varoja myymalld kotimaisia Pippa M. tuotteita.
Niita voi tilata MLL Konalan kautta 30.9.2021 asti. Tilaamalla
tuet MLL Konalan toimintaa. Myynnilld kerattyja varoja
kdytetdadn varmistamaan, etta alueella voidaan jarjestaa
edullista ja laadukasta kerhoja muuta toimintaa lapsille ja
lapsiperheille.

YLEISPUHDISTH
SUIHKE

pippAk

Tilata voi kahdella tapaa:

1. Mene osoitteeseen https://pippam.fi ja valitse tuotteet.
Laheta tilauksesi osoitteeseen konalan.yhdistys@mll.fi ja
maksa tilauksesi ohjeiden mukaan. Vain maksetut tilaukset
lahetetddn eteenpéin. Toimitamme tilaukset viikoilla 40-41.
Tuotto MLL Konalan hyvaksi 30% tilauksen arvosta.

2. Tee tilauksesi suoraan https://pippam.fi verkkokaupassa, ja
valitse siella verkkokaupan tukikenttadan MLL Konalan yhdistys.
Pippa M lahettaa tilauksesi suoraan sinulle (huom! alle 20 kpl
tilauksiin tulee toimituskulut paélle). Tuotto MLL Konalan
hyvéksi 25% tilauksen arvosta.

BabyBag -lahjakassi alueen vauvaperheille

MLL Konalan paikallisyhdistys jakaa toiminta-alueellaan
BabyBageja tuleville tai tuoreille vauvaperheille. BabyBag -
lahjakassi sisaltaa etukortteja ja vastasyntyneiden vauvojen (0-
3 kuukautta) hoidossa tarvittavia tuotteita.

Jos perheeseesi on tulossa
perheenlisdysta tai olet
vastasyntyneen tuore vanhempi,
voit tilata lahjakassin
nettisivuilta 16ytyvan lomakkeen
kautta konala.mll.fi

Voit my6s vinkata lahjakassista
tuntemallesi vauvaperheelle.

Lahjakasseja ei postiteta, vaan
niiden noudosta tai
toimituksesta sovitaan erikseen.
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Valtakunnalliset MLL jasenedut

Yhteistyokumppaniltamme Jesper
Junior-lastenvaateliikkeelta 10 %
alennus normaalihintaisista
tuotteista. (Edun saa esittamalla
jasenkorttia kassalla).

A OR

Jesper JUNIOR

https://www.jesperjunior.fi/

Muut valtakunnalliset jasenedut 16ydat osoitteesta:
https://www.mll.fi/tietoa-mllsta/jasenyys/jasenedut/.

Hyva alku koulutielle

Koulunalku on koko perheelle iloinen ja jannittava tapahtuma.
Lapsen elinpiiri laajenee, han ryhtyy lilkkkumaan itsendisemmin
ja opettelee uusia taitoja, tapoja ja sdaantoja. Lapsuus ei
kuitenkaan paaty koulun alkamiseen. Lapsen paivittdisesta
hyvinvoinnista huolehtiminen on yhta tarkeaa kuin ennenkin.
Riittava uni, monipuolinen ruoka, liikunta ja kiireeton
yhdessdolo perheen kanssa auttavat lasta kasvamaan ja
voimaan hyvin.

Mannerheimin lastensuojeluliiton nettisivuilta
www.mll.fi/hyva-alku-koulutielle/ 16ytyy tietoa ja vinkkeja

pienen koululaisen huoltajille koulun aloitukseen.
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